
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 مناسب  یو قدرت عضلان یاریپوست شاداب، هوش

 دارد.        

  در   به دو برابر وزن تولد و معمولا ماهگی 5تا  4در

 رسد. یبه سه برابر وزن تولد م یسالگکی
 
 

 چطور از نوزادم مراقبت کنم؟
 

 در  مشکلی تا نکنید استفاده پستانک از اول ماه در

 ماهگی ۶از  و نشود ایجاد سینه از خوردن شیر

 کنید. قطع پستانک را

 پرتاب و سازی آرام برای شدید هایتکان ایجاد از 

 احتمال دلیل به بازی منظور به هوا به نوزاد کردن

 کنید. خودداری مغزی خونریزی

 در و دهید انجام شیرخوار نیاز حسب بر را شیردهی 

 بیدارکنید. را او نشد بیدار ساعت 3 تا نوزاد که صورتی

 کنید کم را لباسهایش توانیدمی او کردن بیدار برای 

 بدن ایحرکت کند  رخواریش یدست وپا دیدهواجازه 

 .دیبا اوحرف بزن ماساژ داده وی نوزاد را به آرام

  رخواریشاا یبااه نونااه و پااا  اضااربهیاز تکااان دادن 

 .دیکن یخوددار

 از  ریو برنشت ش فلاکسیاز احتمال ر یریجلون یبرا

 30) بداریش تینوزاد را در وضع، یو خفگ معده

خوردن نوزاد را به  ریو بعد از ش دیدرجه(مراقبت کن

در آغوش به  قهیدق 15-10 یبرا  ای دیپهلو بخوابان

 دارید. نگه ستادهیصورت ا

 رید.دا 

 
 

 کنیم؟ کنترل را نوزاد بدن حرارت درجه چگونه

 درجه 37.3 تا 3۶.5 نوزاد در بدنمناسب  حرارت درجه 

 باشد. می سانتیگراد

 سنج حرارت بایستی بدن حرارت درجه ی تعیینبرا 

 کارخانه توصیه حسب بر )یا دقیقه 3 مدت دیجیتالی به

 به بازو آرامی به و شده نذاشته نوزاد بغل زیر سازنده(

 .شود داشته نگه ثابت و داده فشار پهلو

 

 

 درجه حرارت با تب سنج :اندازه نیری2شکل شماره
 

 بالا به سانتیگراد درجه 37.5 حرارت در نوزادان درجه 

 شود.می نفته  تب

 دادن و پاشویه از دارد ماه دو از کمتر شما شیرخوار انر 

به  را نوزاد فوراً و کنید خودداری استامینوفن بر تب

 .برسد یمرکز درمان  نیکترینزدبیمارستان کودکان یا 

 

 ست؟یمادر چ ریش تیعلائم کفا

 وزن است  شیمادر افزا ریش تیعلامت کفا نیمهمتر 

 است. یعیرشد نوزاد طب یمنحن 

 وزن  شتریب اینرم  500 دینوزاد سالم در ماه اول تولد با

 اضافه کند.

 

 هوالشافی

 در مورد حمام ی را پمفلت اطلاعات نیا یمادر نرام

پوشک، مراقبت از بند ناف نوزاد  ضیکردن، تعو

 .دهد یبه شما م زتانیعز

  و پس از  یرا دوره نوزاد یروزن 30از زمان تولد تا

می  دهینام یکودک و سپس یرخوارنیآن دوره ش

 شود.

 یدستها بایدنوزادتان  مراقبتی ازاز انجام هر  قبل 

 هیثان 30خود را با آب و صابون حداقل به مدت 

 کنید. یریشگیپ یتا از بروز عفونت احتمال دییبشو

  اجازه ندهید هیچ کس بدون شستن یا ضد عفونی

از او کردن دستهایش به نوزادتان دست بزند یا 

 مراقبت کند.

 
 

 دست ها یشستشو :1شکل شماره

 

 مطلوب محیط دمای و منزل در نوزاد پوشش

 چگونه باید باشد؟
 

 درجه 27تا 25 برای نوزاد مطلوب محیطی دمای 

 .سانتیگراد است

 قرار  سرد و نرم مستقیم هوای نوزاد را در جریان

 ندهید.
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 ؟میبه پزشک مراجعه کن دیا مشاهده کدام علائم خطر باب

 

 نخوردن ریش خوب 

 استفراغ فراوان و جهنده ای 

 یا کندترتنفس -ینیب یتنفس تند و زنش پره ها 

 اندام ها یعیطب ریحرکات غ 

 تشنج 

 یزرد 

 یدنیرنگ پر  

  تب 

 یحال یب 

 مداوم یقراریب 

 دیکبو 

 
 

 

 باشد. یم نیوالد یآموزش یپمفلت به عنوان راهنما نیا» 

و  ماریب اریدر اخت یقیکند اطلاعات به روز و دق یواحد آموزش سلامت تلاش م

 خانواده قرار دهد.

 «.دیحتما با پزشک کودک مشورت کن دیدار ازین یشتریاگر شما اطلاعات ب

یا واحد آموزش و پیگیری  31596263نوزادانه تلفن بخش با شمار ای

 .دیریتماس بگ 31595535

 

 
 

 
 1404 نوزادان مرکز کودکان خودمراقبتی دستورالعملهای. 1: عمنب

 

 
 

 

 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 
 

 
 

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری
 راهنمای والدین

 
 

 
 

 

 
 

 آموزش سلامت
 

 یاریط واشی ،یصادق هیرق: نظیمتهیه و ت

 کارشناس پرستاری

 مجید محله ایدکتر  مشاور:

 صص نوزادانفوق تخ

 03/1400تهیه:  تاریخ

 01/1404 بازنگری: آخرین
 

:  سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذری  آدرس 

https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

 
                

 

 

 

 درجه در زمان خواب نوزاد 30زاویه :3شکل شماره

 

 تعویض شکم یا یرو خواباندن از خوردن شیر از پس 

 .کنید خودداری پوشک

  هرنز از تختخواب بدون نرده و فرسوده استفاده

 نکنید.

 که اشیاء نرم و ا تشک تختخواب محکم باشد چر

بزرگ مثل بالش و پتو می تواند باعث خفگی نوزاد 

 شود.

  هرنز از مبل به عنوان جای خواب برای نوزاد استفاده 

 .نکنید 

  شده و پوسته پوسته پوست نوزاد ممکن است خشک

 تونیاز روغن ز دیتوان یچرب کردن م یکه برا باشد

 .دیاستفاده کن

 چگونه از نوزاد مراقبت کنیم

 

 

 


